
 

NUTRITION ET EXERCICE EN REANIMATION 
Date    12 juin 2024 
Horaires   De 11h00 à 12h20 
Thème   Nutrition, kinésithérapie, réhabilitation, muscle 
Organisation  SKR 
Public    Kinésithérapeutes, IDE, AS, Médecins 
 

JOURNEE DE FORMATION – PARCOURS FMC  

Organisée par la Société de Kinésithérapie en réanimation (SKR) 

La nutrition en réanimation a été longtemps considérée comme un soin mineur. 
Cependant, elle semble aujourd’hui indispensable à la récupération musculaire et est 
maintenant réfléchie à la hauteur d’autres thérapeutiques. Pour le kinésithérapeute, 
une évaluation et connaissance des différents éléments d’amélioration facilitera la 
réhabilitation et la récupération musculaire. 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

• Comprendre l’importance de la nutrition pour le muscle et la réhabilitation 
• Connaître les différentes évaluations en réanimation de la nutrition 
• Comprendre le rôle et les différents moyens pour optimiser la nutrition pour un 

patient en réanimation 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

• 3 communications orales 

MODALITES D’EVALUATION 

• Quizz avant / après 

POPULATION CONCERNEE 

• Kinésithérapeutes, internes, médecins, infirmiers, aides-soignants exerçant en 
réanimation adulte 



 
• La participation à cette formation ne nécessite pas de pré-requis 

complémentaires 

PROGRAMME 

Modérateurs de session : Chéryl HICKMANN (Bruxelles) 
Nicolas PÉRON (Paris) 
 

• 11h00 > 11h25 Calorimétrie en réanimation 
Muriel LEMAIRE (Bruxelles) 

 
• 11h25 > 11h50 Apports protéiques 

Jean-Charles PREISER (Bruxelles) 

• 11h50 > 12h20 Quelle bonne dose d’exercice et nutrition 
Émeline CORBIN (Nantes) 

3 Exposés participatifs de 20 minutes suivis de 5 minutes de questions et d’échanges 
avec les participants 


